Data i czas w PHP

Wiele wspotczesnych aplikacji webowych potrzebuje dokonywac¢ operacji na dacie i czasie — od prostych logow dziatan uzytkownika
(np. moment zakupu produktu), przez systemy rejestracji, postowania tresci, az po zaawansowane funkcje, jak np. odliczanie czasu
dostepu premium do ustugi. PHP udostepnia kilka wbudowanych funkcji oraz klas do operowania na czasie — na egzaminie INF.03
takze czesto pojawia sie temat formatowania daty oraz przeprowadzania operacji (np. porownania) na czasie — warto wiec dobrze
opanowac te zagadnienia!

W razie gdybysmy oprécz niniejszej powtérki wiadomosci, potrzebowali takze tutoriala video wyjasniajgcego krok po kroku prace z
datg i czasem w PHP, to warto zajrze¢ do filmu: Przetwarzanie daty i czasu serwera w PHP.

Czas serwera kontra czas lokalny

« Czas serwera (backend — PHP) — to czas generowany przez serwer, zalezny od jego strefy czasowe;.

e Czas lokalny (frontend — JavaScript) — to czas uzytkownika (pobierany z lokalnej maszyny klienta), ktéry moze rzecz jasna
réznic sie od czasu serwera.

Jesli pracujemy w aplikacji wielojezycznej, dostepnej w réznych strefach czasowych, to musimy woéwczas dostosowac czas do
uzytkownika lub przechowywa¢ go w UTC i przelicza¢ po stronie klienta.

Funkcja time() w PHP — czas UNIX

Funkcja

time() w PHP zwraca aktualny czas jako liczbe sekund, ktore uptynety od tzw. epoki UNIX — czyli doktadnie od

potnocy 1 stycznia 1970 roku (czasu UTC). W praktyce, ta liczba reprezentuje tzw. “odcisk czasu” (ang. timestamp) i
jest bardzo wygodna do przechowywania, poréwnywania i wykonywania obliczen na datach.

echo time();
// Przykladowy wynik: 1714913625

Poniewaz ta funkcja zwraca czas biezacy (moment jej wywotania) i mozemy np. okresli¢ ile sekund minefo od jakiegos wydarzenia,
albo kiedy co$ ma sie wydarzy¢ za np. 3 dni — wystarczy doda¢ odpowiednig liczbe sekund (3 x 24 x 60 x 60 = 259200):

$zaTrzyDni = time() + 3 * 24 * 60 * 60;
echo $zaTrzyDni;
// Przyktad: 1715172825

To bardzo wygodne, poniewaz mozemy wykorzystywac te liczbe do dokonywania poréwnan:

if (time() > $terminwaznosci) {
echo "Dostep premium wygasit.";

Zalety czasu unixowego:
e Prosty format — tylko jedna liczba catkowita.
e tatwe poréwnania — mozna uzywaé operatorow > , < , == |
¢ Idealny do baz danych — przechowujemy znacznik czasu jako INT .

¢ Uniwersalny format — stosowany w wielu jezykach programowania i systemach.


https://www.youtube.com/watch?v=U-LqhOrkkq8

Tworzenie konkretnych dat: mktime()

Funkcja
mktime() pozwala utworzy¢ znacznik czasu dla okreslonej daty i godziny — idealna gdy chcemy pracowac z

konkretnym momentem w czasie. Mozemy wyznaczy¢ ile sekund mineto od rozpoczecia epoki UNIX do zadanego,
zdefiniowanego przez nas momentu:

$czas = mktime(12, 0, 0, 1, 1, 2025);
echo $czas;
// Wynik: 1767240000

Sktadnia domysina przyjmuje format:

mktime(godzina, minuta, sekunda, miesigc, dzien, rok)

Dzieki

mktime() mozemy tatwo tworzyC daty przeszte i przyszie, aby np. porownacé je z czasem aktualnym, w momencie
wywotania:

$jutro = mktime(0, 0, 0, date("m"), date("d") + 1, date("Y"));
if (time() < $jutro) {
echo "Jeszcze dzis!";

Takie podejscie przydaje sie np. przy planowaniu zadan, wyswietlaniu waznosci kont, dziatania licznika lub pokazywaniu aktualnego
dnia tygodnia.

W kolejnych czesciach lekcji zobaczymy jak przeksztatca¢ ten “sekundowy” znacznik czasu na bardziej przyjazny dla cztowieka
format, np.

01.05.2025 12:00 - zapomocy funkcji date() .

Formatowanie daty: funkcja date()

Funkcja

date() pozwala sformatowac klasyczny znacznik czasu UNIX (czyli liczbe sekund) do czytelnej dla cziowieka
postaci — na przyktad: 2025-05-05 14:00 .

Jako argumenty przyjmuje ona dwa parametry:

1. kancuch znakow — szablon formatu (np. "Y-m-d H:i:s" ),

2. (opcjonalnie) znacznik czasu UNIX —np. time() Ilubwynik mktime() .

echo date("Y-m-d H:i:s");
// Wynik: 2025-05-05 14:00:00

Jesli nie podamy drugiego argumentu, to domysinie uzywana jest biezgca (aktualna) wartosc

time() .



Najczesciej uzywane literaty formatujace w date():
e Y —pemyrok, np. 2025
e Yy —skrocony rok, np. 25
e M —miesigc z zerem wiodgcym (01-12)
e N —miesigc bez zera wiodgcego (1-12)
e d - dzien miesigca z zerem wiodgcym (01-31)
e j —dzien miesigca bez zera (1-31)
e H —godzina w formacie 24-godzinnym (00-23)

e h —godzina w formacie 12-godzinnym (01-12)

°
-

— minuty (00-59)

e S —sekundy (00-59)

e 1 - petna nazwa dnia tygodnia, np. Monday
e D —skrét dnia tygodnia, np. Mon

e N —numerdnia tygodnia (1-7, gdzie 1 to poniedziatek)

Przyktady uzycia date() w kodzie PHP:

// Pelna data i godzina

echo date("Y-m-d H:i:s");

// 2025-05-05 14:00:00

// Tylko dzien i miesigc

echo date("d.m");

// 05.05

// Nazwa dnia tygodnia i godzina
echo date("1, H:i");

// Monday, 14:00

// Data z wlasnym separatorem
echo date("d/m/Y");

// 05/05/2025

// Polski format: 05 maja 2025 (niestandardowe podejscie)
setlocale(LC_TIME, "pl_PL.utf8");
echo strftime("%d %B %Y'", time());

Uwaga: funkcja

strftime() umozliwia petne wsparcie dla jezykéw lokalnych (np. nazw miesiecy po polsku), ale wymaga

odpowiednich ustawienh lokalizacji systemowej. W nowoczesnym PHP lepiej uzywac obiektéw DateTime , co
omoéwimy niebawem.

Reasumujgc: funkcja

date() pozwala w bardzo elastyczny sposdb sformatowac dowolng date lub znacznik czasu UNIX. Dzieki niej w

prosty sposdb uzyskamy czytelny dla uzytkownika format daty — zgodnie z wymaganiami aplikacji lub uzytkownika
koncowego. Trzeba tylko nauczy¢ sie podstawowych literatéw uzywanych w formatowaniu dat.



Walidacja poprawnosci daty: checkdate()

W PHP bardzo przydatna okazuje sie funkcja
checkdate() , ktéra pozwala sprawdzi¢, czy podana data rzeczywiscie istnieje. To szczegdlnie wazne np. przy
walidacji formularzy, gdy uzytkownik wpisuje recznie dzien, miesigc i rok — musimy upewni¢ sie, ze np. 29 lutego

wystepuje tylko w latach przestepnych.

Funkcja przyjmuje trzy parametry: miesigc, dzien i rok — wszystkie jako liczby catkowite.

if (checkdate(2, 29, 2023)) {
echo "Data poprawna!";
} else {
echo "Btgd! 29 lutego 2023 nie istnieje.";

W tym przypadku otrzymamy komunikat btedu, poniewaz rok 2023 nie byt przestepny — luty miat tylko 28 dni. Dzieki

checkdate() zabezpieczymy naszg aplikacje przed wprowadzeniem nierealnych dat.

Nowoczesna data i czas w PHP: obiekt DateTime

PHP, choc kiedy$ opierat sie gtéwnie na funkcjach proceduralnych, dzis oferuje nowoczesne podejscie do pracy z datg i czasem — a
mianowicie za pomoca obiektu

DateTime . To znacznie wygodniejsza i bardziej rozbudowana alternatywa dla tradycyjnych funkcji takich jak

date() czy time() .

Stworzenie nowego obiektu
DateTime jest banalnie proste:
$data = new DateTime();

echo $data->format("Y-m-d H:i:s");
// Przykladowy wynik: 2025-05-05 12:34:56

Jesli nie podamy zadnego argumentu, PHP przyjmie oczywiscie aktualng date i godzine. Jednak nic nie stoi na przeszkodzie, aby
utworzy¢ obiekt takze z konkretng data:

$data = new DateTime("2025-12-24 18:00:00");
echo $data->format("1l, j F Y H:i");
// Wynik: Wednesday, 24 December 2025 18:00

Dzieki metodzie

format () mamy peing kontrole nad prezentacjg daty i czasu. Uzywamy tu tych samych znacznikéw (literatow
formatujgcych) co w funkcji date() , lecz oczywiscie wywotujemy metode w sposéb obiektowy, z uzyciem zapisu
obiekt->metoda() .

Dodawanie i odejmowanie czasu

Chcemy dodac¢ np. 5 dni do daty? Nic prostszego:



$data = new DateTime("2025-12-24");
$data->modify("+5 days");

echo $data->format("Y-m-d");

// Wynik: 2025-12-29

Analogicznie mozemy tez oczywiscie odja¢ czas, np. 1 miesigc wstecz:

$data = new DateTime("2025-12-24");
$data->modify("-1 month");

echo $data->format("Y-m-d");

// Wynik: 2025-11-24

Metoda

modify() przyjmuje argument w formacie tekstowym — dziata wiec jak “mini-parser” jezyka naturalnego (np. “+1
+3 months”).

"« "«

day”, “-2 weeks”,

Uzyskiwanie konkretnej czesci daty

Zamiast wycina¢ fragmenty z tancucha, uzywajmy metody

format() do pobierania konkretnych informacji z daty:

$data = new DateTime();

echo "Dzien tygodnia: " . $data->format("1"); // np. Monday
echo "Rok: " . $data->format("Y"); // np. 2025
echo "Numer tygodnia: " . $data->format("w"); // np. 18

To bardzo wygodne, gdy potrzebujemy szybko sprawdzi¢ jaki dzi$ dzien, tydzien czy rok — np. do wyswietlania aktualnej daty w
nagtéwku strony lub tworzenia raportéw.

Réznica miedzy dwiema datami

Jak juz wiemy, obiekt

DateTime pozwala takze na porédwnywanie dat. Metoda diff () zwraca obiekt klasy DateInterval ,z
ktorego mozemy uzyska¢ m.in. liczbe dni miedzy datami.

$start = new DateTime("2025-01-01");
$koniec = new DateTime("2025-12-31");
$roznica = $start->diff($koniec);
echo "Liczba dni: " . $roznica->days;
// Wynik: Liczba dni: 364

Dodatkowo mozemy odczyta¢ inne dane — np. liczbe miesiecy, lat czy oznaczenie czy druga data jest wczesniejsza:

echo "Lata: " . $roznica->y;
echo "Miesiecy: " . $roznica->m;
echo "Ujemna réznica? " . ($roznica->invert ? "tak" : "nie");

To wszystko czyni klase



DateTime poteznym narzedziem do pracy z czasem w PHP — nie tylko na egzaminie INF.03, ale rowniez w
profesjonalnych aplikacjach webowych.

W Kolejnej czesci lekcji przyjrzymy sie jeszcze funkciji

strtotime() , ktéra zamienia tekst na date i jest Swietna do szybkich obliczen bez uzycia obiektow.

Przeksztatcanie tekstu na czas: strtotime()
Funkcja

strtotime() to jedno z najbardziej praktycznych narzedzi PHP do pracy z datami zapisanymi w postaci tancucha

tekstowego. Pozwala zamieni¢ czytelny zapis daty (np. “next Monday” lub “2025-12-24 18:00:00”) na znacznik czasu
UNIX, ktéry poznalismy wczesniej, czyli przypomnijmy — liczbe sekund od 1 stycznia 1970 roku. Sktadnia funkc;ji jest
banalna:

$timestamp = strtotime("2025-12-24 18:00:00");
echo $timestamp;
// Wynik: 1766916000 (liczba sekund od 1970-01-01)

Wartoscig zwrotng jest liczba catkowita, ktérg mozemy potem uzywac np. w funkgji

date() :

$data = strtotime("tomorrow");
echo date("Y-m-d", $data);
// Wynik: data jutrzejsza, np. 2025-05-06

Mozna wiec traktowaé

strtotime() jako swoisty parser jezyka naturalnego — przyjmuje wiele fraz w jezyku angielskim: "now" ,
"yesterday" , "tomorrow" , "next Monday" , "last Friday" , "+1 day", "+1 week" ,

"-3 months" . Dzieki temu mozemy dynamicznie oblicza¢ nowe daty na podstawie wpisanego tekstu — idealne w
formularzach, automatycznych raportach czy nawet testach jednostkowych.

Przyktad strtotime() — obliczenie réznicy w dniach

$start = strtotime("2025-05-01");

$koniec = strtotime("2025-05-15");

$roznica = ($koniec - $start) / (60 * 60 * 24);
echo "Rb6znica: $roznica dni";

// Wynik: Réznica: 14 dni

Jesli nie potrzebujemy tworzyc¢ obiektow
DateTime , a wystarczg nam szybkie obliczenia, to strtotime() moze by¢ idealnym wyborem — prostym,

szybkim i kompatybilnym z funkcjg date() .

Obstuga stref czasowych w PHP

W przypadku aplikacji internetowych strefa czasowa moze mie¢ kluczowe znaczenie — szczegdlnie jesli nasza strona obstuguje
uzytkownikow z réznych krajéw lub gdy serwer znajduje sie w innej strefie czasowej niz nasz lokalny komputer. Przyktadowo: serwer



zlokalizowany w Niemczech moze mie¢ domysing strefe “Europe/Berlin®, natomiast nasza strona dziata w Polsce
(“Europe/Warsaw”).

Aby upewnic¢ sie, ze funkcje zwigzane z datg (np.

date() , time() , strtotime() , DateTime() ) korzystajg z poprawnej strefy czasowej, nalezy jg
jednoznacznie ustawic.

Ustawianie strefy czasowej w PHP

Ta funkcja pozwala ustawi¢ globalng strefe czasowg dla wszystkich operacji zwigzanych z datg i godzing w aktualnym skrypcie:

date_default_timezone_set("Europe/Warsaw");
echo date("Y-m-d H:i:s");
// Wynik: aktualna data i czas w strefie Warszawy

Najczesciej stosowane identyfikatory stref czasowych:
o Europe/Warsaw - Polska
e UTC - Czas uniwersalny (z zerowym przesunieciem)
e Europe/London - Wielka Brytania
e America/New_York - Nowy Jork

e Asia/Tokyo - Japonia

Odczytywanie biezacej strefy czasowej

Mozemy sprawdzi¢, jaka strefa czasowa obowigzuje obecnie w naszym skrypcie:

echo date_default_timezone_get();
// Wynik: np. "uTC"

Czas w bazach danych: TIMESTAMP czy DATETIME?

Gdy pracujemy z bazg danych MySQL/MariaDB, mamy do wyboru kilka typéw kolumn do przechowywania daty i czasu. Najczesciej
uzywane to

TIMESTAMP oraz DATETIME .

Typ Opis

TIMESTAMP Zapisuje czas jako liczbe
sekund od 1970-01-01

00:00:00 (format UNIX).
Automatycznie przelicza sie
na lokalny czas serwera.
Idealny do poréwnan i
operacji matematycznych.

DATETIME Zapisuje date i czas w
formacie tekstowym

YYYY-MM-DD
HH:MM:SS



Typ Opis

. Jest bardziej czytelny, ale
nie przechowuje strefy
czasowe;.

Wybor odpowiedniego typu zalezy od konkretnego zastosowania. Jesli zalezy nam na petnej kontroli i precyzyjnym poréwnywaniu
czasow — uzywajmy
TIMESTAMP . Jesli zas zalezy nam na czytelnosci oraz prezentacji czasu w doktadnej postaci — lepszy bedzie

DATETIME .

Podsumowanie

Przetwarzanie daty i czasu to jedno z pojawiajgcych sie zagadnien na egzaminie INF.03, wiec warto solidnie je opanowac.
Oczywiscie do egzaminu powinny wystarczy¢ podstawowe, klasyczne operacje przetwarzania daty i czasu — niekoniecznie
obiektowe. Lecz zrealizowalismy solidny przeglad obu rodzajéw metod, aby nie da¢ sie niczym zaskoczy¢. Podsumujmy zatem
wiedze z lekgji:

e Funkcja time() zwraca aktualny znacznik czasu UNIX (liczbe sekund od 1 stycznia 1970 roku), co umozliwia tatwe
poroéwnywanie i obliczenia na czasie.

e Funkcija mktime() pozwala wygenerowaé dowolny znacznik czasu na podstawie wskazanych danych (rok, miesigc,

dzien, godzina, minuta, sekunda).

e Funkcja date() umozliwia sformatowanie znacznika czasu do czytelnej postaci tekstowej (np. “2025-05-05 14:00”).
e Funkcja checkdate() pozwala sprawdzi¢, czy podana data rzeczywiscie istnieje — idealna do walidacji np. formularzy.

o Obiekt DateTime oraz jego metoda modify() umozliwiaja nowoczesng, obiektowg prace z datami, w tym m.in.

dodawanie/odejmowanie dni i poréwnania.

e Funkcja strtotime() zamienia tekstowy zapis daty (np. “next Monday”) na znacznik czasu UNIX — bardzo przydatne

przy “podrecznych” obliczeniach.
o Dzieki date_default_timezone_set() mozemy jednoznacznie ustawi¢ strefe czasowg dla skryptu PHP —
domysinie wiele serwerow korzysta z UTC lub czasu serwera, co warto mie¢ na uwadze.

e W bazach danych stosujemy zwykle kolumny typu TIMESTAMP (dla operacji matematycznych) lub DATETIME (dla lepszej
czytelnosci). Wybor zalezy od zastosowania i potrzeb projektu.



