Plan przestrzegania

bezpieczenstwa i higieny
VITALIS GmbH, Gut Wehlitz 1, 04435 Schkeuditz

dodatkowe srodki ostroznosci zgodnie przestrzeganiem bezpieczenstwa i higieny (SARS-CoV-2-
Ochrona pracy z dnia 24 kwiecien 2020, Koronawirus- rozporzadzenie w sprawie obowigzku
zgtoszenia i. V. m. § 33 und § 36 IfSG)

Osoba odpowiedzialna: (BHP)

sporzadzony dnia: /podpis:

obszar Srodki ostroznosci
higiena osobista

- higiena osobista jest wazng podstawg i
warunkiem podczas praktyk!

- zachowanie co najmniej 1,5 metra
odlegtosci miedzy ludzmi,

- regularne i doktadne mycie rgk mydtem
i woda, w razie potrzeby dezynfekcje,

- przestrzegaj etykiety kastania i kichania

osobiste wyposazenie w
odziez ochronng

- noszenie masek ochronnych
zakrywajacych jame ustng i nos- jezel
bezpieczny odstep nie moze byé
zachowany) zgodnie z zasadami w
miejscach publicznych,

- w poszczegodlnych miejscach pracy
noszenie osobistej odziezy ochronng
zgodnie z BHP

stanowisko pracy /
higiena pomieszczen

wykonanie

- zapewnienie bezpiecznych
odlegtosci poprzez srodki
organizaciji pracy,

- wyposazenie tazienek w mydto
w ptynie, reczniki jednorazowe,
kosze na Smieci z pokrywkami,

- regularna kontrola i czyszczenie
pomieszczen, dostarczanie
Srodkéw dezynfekujacych,

- instrukcje dotyczace mycia rgk
oraz instrukcje dotyczace
higieny w tazienkach i
miejscach dezynfekciji

- sporzgdzanie planu higieny i
czystosci w miejscu pracy,

- uczestnicy sg zobowigzani
przynie$¢ wtasne maski
chronne



narzedzia pracy

korytarze i obszary
ruchu

pomieszczenia
higieniczno-sanitarne

staz/praktyka, zakwaterowanie i
spedzanie czasu wolnego odbywa sie w
statych i matych grupach (maksymalnie
5 oséb),

poszczegdlne miejsca pracy sg
przypisane do pracujgcych tam oséb,
wszystkie miejsca pracy i strefy ruchu
sg okreslone zgodnie z zachowaniem
bezpiecznych odlegtosci,

wszystkie pomieszczenia robocze
muszg by¢ wietrzone co godzine przez
kilka minut za pomocag wentylacji lub
przy catkowicie otwartym oknie,
wszystkie zasady i przepisy obowigzujg
we wszystkich obszarach pracy i we
wszystkich czesciach budynkdéw na
terenie Gut Wehlitz,

narzedzia i sprzet roboczy sg
przypisane do danej osoby,
odpowiednia dezynfekcja narzedzi i
sprzetu po kazdym jego uzyciu;
rekawice mozna réwniez nosi¢ zgodnie
Z przepisami bezpieczenstwa pracy,

w zaleznosci od miejsca pracy
specyficzne ustalenia sa
udokumentowane dla poszczegdlnych
warsztatow

réwniez w korytarzach, strefach ruchu i
sgsiednich pomieszczeniach
mieszkalnych nalezy zachowaé
bezpieczng odlegtosc

aby unikna¢ niepotrzebnych tras i
gromadzenia ludzi, osoby
odpowiedzialne za wymiane mozna
wyznaczy¢é w matych grupach

- gegebenenfalls notwendige

Desinfektionen werden als
Wischdesinfektion mit kalter
Ldsung ausgefihrt.
Wszystkie miejsca pracy
zapewniajg wymagang
bezpieczng odlegtos¢ ze
wzgledu na ich rozmieszczenie i
prawidtowe oznakowanie
odlegtosci,

dokumentacja podziatu matych
grup i obtozenia miejsc pracy,
wizualizacja podziatu
przestrzennego za pomoca
tasmy znakujacej,

warsztaty i pomieszczenia sg
regularnie czyszczone
roztworem mydfa,

w razie koniecznosci
dezynfekcja jest
przeprowadzana jako
czyszczenie dezynfekciji
zimnym roztworem

w przypadku wymiany narzedzi
i sprzetu roboczego miedzy
innymi osobami sg one
dezynfekowane.

codzienne czyszczenie
powierzchni stykowych, takich
jak przetaczniki, porecze,
klamki drzwi oraz inne obszary
uchwytéw,

wizualizacja odlegtosci
ochronnych za pomoca
oznaczen i w razie potrzeby,
wygrodzen w punktach
krytycznych



jadalnia (stotowka)

organizacja przerw
miedzy praca (praktyka/
staz)

sport i czas wolny

korzystajac z umywalni i pomieszczen
sanitarnych, nalezy zapewnié
odpowiednig odlegto$¢ ochronnag,
przestrzeganie stopniowania w czasie
zapewnia, ze dopuszczalna liczba
uzytkownikdw pozostaje ograniczona w
zaleznosci od warunkéw
przestrzennych

spozywanie positkdw/jakichkolwiek
potraw i przekgsek mozna spozywaé
tylko w jadalni, zabrania sie ich w
miejscach pracy,

czasy positkow i przerw
poszczegdlnych matych grup sg
roztozone w czasie, aby unikngé
gromadzen wielu oséb,

w jadalni odpowiednig odlegtosé
zapewnia szerszy uktad stotéw i krzeset,
nalezy zadbaé o zapewnienie
wystarczajgcych odlegtosci w czesto
uczeszczanych miejscach, takich jak
okienko podawania potraw/positkow i
zwracanie brudnych naczyn,

mata kuchnia na terenie (do dyspozycji
grup) pozostaje zamknieta

przy roztozonych czasach pracy i
przerwach zapewnia sie, iz nie bedzie
dochodzic do niepotrzebnych
zgromadzen ludzi podczas przerw

dopuszczalna liczba osoéb i
zasady uzytkowania sg
okreslone zgodnie z warunkami
strukturalnymi w planie
przestrzegania bezpieczenstwa
i higieny,

dostepne sa dozowniki mydta w
ptynie, reczniki i pojemniki na
odpady z pokrywkami,
informacje o $rodkach
ochronnych znajdujg sie na
tablicy ogtoszen, obszary
ochronne sg oznaczone tasma
znakujaca bezposrednio przed
pomieszczeniami sanitarnymi,
deski sedesowe, armatury,
umywalki i podtogi sg
codziennie czyszczone; w razie
zanieczyszczenia jednorazowa
Sciereczka nasgczona srodkiem
dezynfekujgcym stuzy do
profilaktycznej dezynfekciji

codzienne czyszczenie jadalni/
stotéwki roztworem mydta,
dodatkowe czyszczenie stotow
i krzeset uzywanych po kazdym
positku,

wizualizacja odlegtosci
ochronnych przy okienku
wydawania positkow i wozku
stotowym na brudne naczynia
za pomoca tasmy znakujacej

podziat grup jest ustalany na
poczatku praktyk/stazu i
przekazywany za pomocg
ogtoszen w jadalni i warsztacie



kontakty z osobami z
zewnatrz

wstep osob trzecich/
obecnos$é osob obcych

grupy osob obcigzone
ryzykiem

podejrzane przypadki i
obowigzek ich
zgtoszenia

instrukcje i komunikacja

rowniez w czasie wolnym nalezy
zachowac ostroznosc¢, aby
zminimalizowaé kontakty ze stronami
trzecimi i zachowac¢ bezpieczna
odlegtosé,

intensywne i objetosciowe spotkania na
obiektach sportowych i rekreacyjnych
sg zabronione,

podziat na mate grupy pozostaje
rowniez na catym obszarze
rekreacyjnym, nalezy przestrzegac
ograniczen kontaktowych i odlegtosci
ochronnych do innych grup i oséb
trzecich

aby ograniczy¢ do minimum wszystkie
kontakty zwigzane z pracg, o
spotkaniach poza Gut Wehlitz zajmuja
sie tylko wybrani pracownicy organizaciji
przyjmujacej VITALIS,

nalezy przestrzega¢ srodkéw ochrony
osobistej i Srodkdéw dezynfekujacych

budynki i obiekty na terenie Gut Wehlitz
sg zazwyczaj zamkniete dla podmiotéw
zewnetrznych (osoby trzecie i osoby
obce)

niezbedne operacyjnie kontakty do
ustug pocztowych, dostawcow i
ustugodawcow sg wykonywane przez
wybranych pracownikéw VITALIS

informacje o potencjalnych
przypadkach zwigzanych z czynnikami
ryzyka choréb i / lub ograniczeniami
zdrowotnymi nalezy przestaé do
VITALIS przed rozpoczeciem stazu/
praktyk

w przypadku wystgpienia objawdw
takich jak goraczka, kaszel lub
dusznosé, osoby dotkniete chorobag
muszg natychmiast skonsultowac sie z
lekarzem,

w przypadku pozytywnego wyniku testu
SARS-CoV-2 osoby kontaktowe musza
réwniez przej$é przez test

- dostarczanie informacji o

mozliwos$ciach spedzania
wolnego czasu i ograniczonych
kontaktach,

zgodnos¢ z przepisami
dotyczacymi odlegtosci i
higieny w klubie i w pokojach
noclegowych

wdrozenie odpowiedzialnych
pracownikow VITALIS, a takze
state uzytkowanie i czyszczenie
niektorych pojazdow,
zapewnienie Srodkow
dezynfekujgcych, oznakowanie
odpowiednich odlegtosci

w strefie wejSciowej na teren
Gut Wehlitz zwraca sie uwage
na ograniczony dostep i kontakt
za posrednictwem biura,
kontakty z osobami trzecimi sg
dokumentowane

szczeg6lna uwaga i kontrola
podjetych srodkéw
zapobiegawczych, poza
planem higieny i czystosci
majacego na celu ochrone oséb

temat zostaje poruszany przed
rozpoczeciem stazu/praktyk,
gwarantowana mozliwosé
bezdotykowego pomiaru
goragczki,

w przypadku infekcji
podejmowane sa dziatania
kwarantanny



wszyscy uczestnicy sag na biezaco - dodatkowa pouczenie/

informowani o obecnej sytuacii i instrukcja na temat SARS na
aktualnych $rodkach ochronnych, poczatku pobytu praktyk,

- odpowiednie kanaty informacyjne - w warsztatach i
(media, serwis informacyjny UE) sg pomieszczeniach noclegowych
wykorzystywane kilka razy dziennie do szczegOlne srodki ochronne sg
biezagcych aktualizaciji, wskazane przez znaki / znaki,

- w razie koniecznych spotkan nalezy - instrukcje uzupetniajgce sa
zwréci¢ uwage na zachowanie podawane zgodnie z
bezpiecznych odlegtosci aktualnymi okolicznosciami i

priorytetami

Zataczniki:

specyficzne zasady dotycza warsztatow /miejsc pracy

Gut Wehlitz

Warsztat elektryczny

Warsztat elektroniczny

Warsztat do obrobki drewna

warsztat samochodowy

Warsztat do obrobki metalu

Teren budowy (ogrodnictwo i architektura krajobrazu na zewnatrz)
teren budowy pomieszczenia w wewngtrz

Salon fryzjersko- kosmetyczny

Kuchnia

Villa ,Wagner-Nietzsche-Villa“ w Lipsku



