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Gazetka Zespotu Szkot Ogolnoksztalcacych i Technicznych w Stupsku

Zyczymy wszystkim nauczycielom i uczniom
wesotych i bezpiecznych ferii, mitego odpoczynku
oraz niezapomnianych wrazen :)

Styczen - Luty 2012 1.



Mitosne ciekawostki

Czy wiesz, zZe...

o Najdtuzszy pocatunek swiata trwat 48 godzin? Zostat ustanowiony
przez Ekachai i Laksane Teeranarat, pierwszy pocatunek na wielkim
ekranie pokazano w 1896 roku, w filmie pt. ,Pocatunek”.

o Cztowiek w ciggu catego swojego zycia poswieca przecietnie 20 160
minut na catowanie, a w trakcie pocatunku, ktéry trwa zaledwie
minute, spalanych jest az 26 kalorii.

o Wiele zakochanych oséb chudnie, poniewaz podczas zakochania
wydzielane sg endorfiny, ktdre wywotujg m.in. uczucie sytosci (i jak
juz kiedys wspominatam), spokdj, poczucie szczescia.

o Miejsce gdzie catuje cie partner moze cos oznaczaé?
Pocatunek w reke oznacza szacunek, w usta — mitos¢,

w oko — tesknota — w brode — pozadanie, w policzek — upodobanie,
we wilosy — pragnienie, w szyje — zazdros$¢, w czoto- przyjazn,

w nos — sympatie, zas w ucho oznacza zdrade.

. Sw. Walenty to nie tylko patron zakochanych, ale takze oséb chorych
na padaczke

Anna Topka
KL II Tor




Os czasu

Wydarzenia w Polsce i na $wiecie z dnia 14 lutego

na przestrzeni ostatnich 100 lat.

_| 1918 ZSRR oficjalnie przyjat
1919 rozpoczela sie wojna kalendarz gregorianski

polsko-bolszewicka - 1920 w Chicago zostala zalozona Liga Kobiet
1929 gang Al Capone dokonala zbiorowego Glosujacyeh
morderstwa na czlonkach gangu Bugsy T

1046 rozpoczeto wysiedlanie Niemedw z
Morana 940 rozpocze ;

= tervtorium Polski; przeprowadzono pierwszy po
1949 w Jerozolimie odbylo sie plerwsze w ] WOJT1e Sp1s ludnosci

historii posiedzenie parlamentu - Knesetu |_ 1950 w Moskwie podpisano radziecko-chinski

traktat sojuszniczy
1961 w laboratorium w Berkley (USA) po
raz plerwszy otrzymano lorens w sposob

syntetyczny =4 1972 odkryto diament Gwiazda Sierra
Leone o wadze 968,9 karata
1973 odbyla sie pierwsza premiera filmu ——
"Kopernik” .
== 1995 odbyl sie pogrzeb szezatkow
krola St. Augusta poniatowskiego
2003 uépiono owee Dolly - plerwszego ——

sklonowanego ssaka . .
=}= 2005 powstal serwis internetowy

YouTube

Anna Topka
KI. II Tor
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Anna Topka
KI. II Tor
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Johann Wolfgang Goethe
List zakochanej

Jedno spojrzenie, mity, twoich oczu
| na mych ustach jeden pocatunek -
Czyz moze znalez¢ upojniejszy trunek,

Kto choc raz w zyciu te stodycz ich poczut?

Z dala od Ciebie zyjgc na uboczu
Tobie poswiecam ma mysl i frasunek;
Serce potraca wcigz te sama strune

Jedng, jedyna... i fzy ptyng z oczy.

Po licu sptywa fza i zaraz wysycha;
Kocha mnie - mysle - wiec czemuz w te mitosé

Mam nie uwierzy¢, cho¢ taka daleka?

O, ustysz skarge mych mitosnych wzdychan!
Twa wola moim szczesciem - i mg sitg -

Daj znak, na ktéry me serce tak czeka.



Jan Brzechwa

Oczekiwanie

Czekam dzisiaj na ciebie. Czy ty wiesz, co to znaczy
Na ciebie, mita, czekaé, jak ja - nadaremnie?
Nie ma gorszego smutku i wiekszej rozpaczy,

| meki, co jak ptomien przeptywa przeze mnie.

Minuty i sekundy oczy moje liczg.
Jest ich wiele. Godzina mija za godzina.
A ja czekam i serce zatruwam gorycza.

| tzy niepowstrzymanie po twarzy mi ptyna.

Juz nie przyjdziesz, nie przyjdziesz! Spetnitas te zbrodnie,
Ktéra mnie tak okrutnie przybliz do grobu.
Obok snujg sie twarze, mijajg przechodnie...

Ciebie jednej nie wida¢! | nie ma sposobu.

Zaraz, wyjde, pobiegne.... Moze cie dopadne
Za wegtem, na ulicy i gniewem ogtusze:
| rece ci wykrece, rece takie fadne,

| bede wniebogtosy przeklinat twa dusze.

Nikczemna! Znowu we mnie obudzitas zwierze,
A ja tego zatujg i wstydze sie pdznie;j.
Juz korze sie przed tobg, u stép twoich leze,

A jeszcze sie buntuje, ztorzecze i bluznie.



Jan Brzechwa
Wyznanie
Piersiom twoim hosanna! | pogarda swiatom,
Co bogdw swoich wielbig w obojetnym niebie,
Bo ja, chot lichszy jestem niz najlichszy atom,

Zy¢ nie moge bez ciebie ni umrze¢ bez ciebie!

Na wiecznos¢ odsaczytas krew od mego serca,
Co wszystko ci za wszystkich pragneto przebaczy¢;
Nie tys$ je usmiercita, bo cud nie usmierca,

Jeno los, co mi nie dat znéw ciebie zobaczyc¢.

Ja wiem, ze bedziesz tzami znaczyta wspomnienia
Burzy, co btyskawica dwie otchtanie tgczy,
Lecz ja nie znajde nigdy w twych tzach ukojenia,

Bo rozpacz nie ma konca. | juz sie nie skonczy!

Tak cierpieg, ze nieledwie umieram pomatu,
| nie ma juz modlitwy na mych wargach drzgcych...
Piersiom twoim hosanna! | zbawienie ciatu.

| litos¢ wiekuista dla serc mitujacych!



Krzysztof Kamil Baczynski

Erotyk

W potoku wtoséw twoich, w rzece ust,
kniei jak wieczér - ciemnej
wotanie nadaremne,

daremny plusk.

Jeszcze w mroku owine, tak jeszcze rdzg nocy
i minie $wiat gatazka, strzepem albo gestem,
potem niemo sie stoczy,
smuga przejdzie przez oczy

i powiem: nie bedac -jestem.

Jeszcze tak w ciebie ptynac, niosac cie tak odbita
w Zrenicach lub u powiek zawistg jak tze,
ustysze w tobie morze delfinem srebrnie ryte,

w muszli twojego ciata szumigce snem;

Albo w gaju, gdzie jeste$
brzoza, biatym powietrzem
i mlekiem dnia,
barbarzyrcg ogromnym,
tysigc wiekow dzwigajac
trysne szumem bugaju
w gateziach twoich - ptak.
Wiersze wybrat :
Marcin Wojcik
KI. II Tor



Dzien Chorych na Padaczke

Walentynki to powszechnie uznany dzier zakochanych, dzier mitosci.
Pamietajmy jednak nie tylko o tej mitosci, ktérg darzymy partnera, ale takze
o mitosci do drugiego cztowieka.

Czym jest epilepsja?

Epilepsja, potocznie zwana padaczka, jest chorobg cechujaca sie napadami
padaczkowymi, te zas sg objawem przejsciowych zaburzen pracy mdzgu.
Nie jest to choroba genetyczna.

Jak sie zachowad, kiedy widzimy osobe z napadem padaczki?
1. Najpierw utéz chorego na bok, aby sie niczym nie zakrztusit,

2. upewnij sie, ze w poblizu chorego nie ma przedmiotéw, ktérymi moze
sie skaleczy¢ (szczegdlnie chronic gtowe i kregostup!),

nie powstrzymuj na site drgawek,
utatw oddychanie poprzez rozpiecie koszuli, paska w spodniach,

jezeli po 2-3 minutach atak nie mija — wezwij pogotowie,

> v s oW

po kazdym napadzie zaleca sie wezwanie pogotowia lub najszybszy
kontakt chorego z lekarzem

Przede wszystkim nie wolno wktadac¢ niczego pod gtowe, wktadac réznych
przedmiotéw do ust i otwierac¢ na site szczek chorego oraz nie podawac nic
do picia.

Anna Topka
KL II Tor



Hobby - Taniec

Jest wiele rodzajow tanca, ktéry mozemy poleci¢ kazdemu jako sposdb na
spedzanie wolnego czasu. Rekreacyjnie mozna tanczy¢ nawet tak trudne i
wymagajgce doskonatego wyczucia rytmu tance jak flamenco. Ale s3 tez
szkoty tanga, gdzie mozna sie nauczy¢ techniki od zera. Oczywiscie
zaczynajgc w poznym wieku (a przy tancu pozny wiek to juz niestety
kilkanascie lat) nie mozemy oczekiwac rezultatow, ktore pozwolg na udziat
w turniejach. Ale przeciez nie o to chodzi, chodzi o rozwéj pasji i
zainteresowan.

Jednym z najpiekniejszych rodzajéw tanca wedtug mnie jest balet. Termin
balet posiada kilka powigzanych z sobg znaczen:

o rodzaj widowiska teatralnego, w ktérym gtéwnym srodkiem wyrazu
jest taniec wykonywany przez tancerzy wedtug choreografii z
towarzyszeniem muzyki, na tle dekoracji

. zespot baletowy (na przyktad balet Teatru Wielkiego, obecnie Polski
Balet Narodowy)

o utwér muzyczny napisany specjalnie dla widowiska baletowego

o catoksztatt sztuki baletowej danej epoki lub kraju (na przyktad: balet

romantyczny, balet polski).

Film ,,Czarny tabedz” pokazuje jak wyglada zycie baletnicy, ktéra musi za
wszelkg cene starac sie o role w sztukach, aby zaistnie¢ .Musi takze zmagac
sie z konkurencjg, ludZzmi ktérzy tylko pozornie chcg pomac.

Agata Skomorowska
KLLTF
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Dzien z zycia wolontariusza
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy

W tym roku obchodziliémy XX. Finat WOSP. Tym razem naszym celem byt
cigg dalszy zbierania funduszy na sprzet medyczny ratujacy zycie
wczesniakom i pompy insulinowe dla kobiet w cigzy.

Po raz drugi biore udziat w akcji WOSP i powiem jedno: chce wiecej!
Kwestowanie to :

o poznanie nowych osdb,

o wyzwanie dla nie$miatych (reszta grupy oraz policjanci bardzo
wspierajg i dopingujg by wychodzi¢ do ludzi. Sam cel nieco dopinguje),

° dawka niesamowicie pozytywnej energii (pomimo szarej pogody),

. przede wszystkim pomoc,

o cos$ jak urodziny, cieszysz sie jak wariat, kiedy trafi ci sie duzy ‘prezent’

— bardziej wartosciowy banknot ;)
»Kazdy grosz sie liczy”, dokfadnie tak. Odkad pamietam, jako maty brzdac,
wyrywatam sie do wrzucenia pienigzka do puszki i naklejenia sobie
serduszka na czole (do tej pory to moje ulubione miejsce na serduszko ;)).
Juz po XIX finale wiedziatam, ze bede chciata wspierac te akcje.

Dlaczego to robie? Robie to z wyzej wymienionych powoddw, ale takze
dlatego, ze nigdy nie wiemy co sie moze nam w przysztosci przydarzyé. Kto
wie, czy nie dokfadam tej przystowiowe] cegietki by ratowacé zycie swoje lub
bliskich mi oséb?

Wolontariusze nikogo nie zmuszajg. Chcesz — wrzu¢, zawsze dziekujemy z
usmiechem na twarzy, nie chcesz — nie wrzucaj.

W tym roku nasza szkota zebrata: 174, 03 zt., 33 centéw euro i 10 koron
dunskich.

Podczas finatu w catej Polsce i za granicg uzbierano: 40.269.194 zt (kwota
zadeklarowana 10.01 rano przez Jurka Owsiaka)
Anna Topka

Kl. IT Tor
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Z okazji dwudziestego finalu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy w Shlupsku odbyly sie dwa koncerty lokalnych zespolow
muzycznych. Pierwszy mial miejsce jeszcze przed finalem (4-go
stycznia) w V Liceum Ogolnoksztalcagcym, natomiast drugi w dniu
finalu (8 —go stycznia) w Stupskim OSrodku Kultury w ramach
cyklicznej imprezy ,,Otwarta Scena Rockowa”.

Koncert w liceum rozpoczat sie od wystepu wokalistki. Nastepnie na
scenie pojawit sie bluesowy zespét MAGMA (w sktadzie: Marcin Wajcik —
gitara, wokal; Rafat Kosinski — bas, wokal; Janek Tomaszewicz — perkusja).
Grupa zagrata kilka bluesowych standardéw udowadniajac, ze blues nie jest
obcy mtodziezy.

Kolejnym zespotem byt punkowo-hard-rockowy HARDQUAKE (w
sktadzie: Filip Szczucki — gitara, wokal; Piotr Kedzierski - gitara; Karolina
Kaczmarek — bas; Adam Michatowski — perkusja) z goscinnym udziatem
Maksyma Kedzierskiego i Rafata Kosifskiego jako wokalistéw. Zywo
wykonywany, autorski repertuar zainspirowat publiczno$é do zainicjowania
tanica pogo. Po wystepie Hardquake’a, ze sceny przywitata publicznos¢
grupa hard-punkowa INSTRUKJA PUSTA (w sktadzie: Wojtek Skibinski —
wokal; Przemek Kruczkowski — gitara; Michat Olejniczak — gitara; Kacper
Ambroszczyk — bas; Damian Adamczyk — perkusja), ktéra dostarczyta
widowni pozytywnej energii, zamykajgc jednoczesnie srodowy koncert.

W dniu Finatu (8-go stycznia) odbyt sie ,w ramach Otwartej Sceny Rockowej,
nastepny koncert, na ktéorym wystgpity lokalne zespoty muzyczne takie jak:
o FAR AWAY
. MAGMA ( zamiast INSTRUKCJI PUSTEJ, ktora odwotata swéj udziat z powodu
choroby wokalisty)
° BRAINHOLE MARRIAGE
o HARDQUAKE
o H.LUCYNA
. Marta Kawalerowicz & Michat Wieczorek
. MAGMEN
Zysk z koncertu (ponad tysigc siedemset ztotych!) zostat przekazany Wielkiej
Orkiestrze.
Marcin Wojcik
KI. II Tor
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Wydarzenia kulturalne

Kabaret Czesuaf

Miejsce: Polska Filharmonia Sinfonia Baltica w Stupsku
Stupsk, Jana Pawta Il 3

Kabaret Czesuaf pochodzi z Poznania. Tworzy go trzech mezczyzn tgczacych
mtodzienczg, wrecz utaniskg fantazje z niematym doswiadczeniem
scenicznym zdobywanym od kilku lat podczas wystepdw w catej Polsce.

Czesuaf umiejetnie tgczy humor spoteczno-obyczajowy ze sporg dawka
absurdu. Ta mieszanka jest znakomicie przyjmowana przez widownie
zarowno w matych, kameralnych salach, jak i podczas imprez firmowych
oraz widowisk plenerowych. Potwierdzeniem wysokiego poziomu
reprezentowanego przez Kabaret Czesuaf sg liczne nagrody zdobywane na
najwazniejszych polskich przegladach kabaretowych, m.in. Il Nagrody na
przegladach PAKA 2007 i 2009.

Najnowszy program Czesuafa nosi tytut "Stereo-Typy". Jest to ponad 60
minut znakomitej zabawy przy skeczach i piosenkach opartych na
nietuzinkowym, inteligentnym dowcipie.

Bilety: 25/20 zt
Terminy: 27 stycznia 2012, godz. 19:00 - 27 stycznia 2012, godz. 20:00

Feryjna Pracownia Tworczosci SOK

Wielkimi krokami zblizajg sie ferie zimowe. To czas odpoczynku od szkolnych
obowigzkdow i mozliwos¢ ,,natadowania baterii” na kolejne miesigce nauki.
Jednak przede wszystkim to czas na dobrg zabawe i wtasnie w tym celu
Stupski Osrodek Kultury otwiera dla Was Feryjng Pracownie Twdrczosci.
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W zimowe chtody proponujemy rozgrzewajace rytmy tancéw
latynoamerykanskich, ktére poprowadzi pani Weronika Baranowska —
Brazylijka z urodzenia, z wyboru Stupszczanka. Wysoka temperature
zapewnig tez kuglarze, ktérych ewolucje poi, diabolo, czy wstgzkami
zapierajg dech w piersiach. Bedziecie mogli sami spréobowac tej niezwykle
widowiskowej sztuki podczas warsztatow kuglarskich. W Feryjnej Pracowni
Tworczosci bedziemy tez lepi¢ walentynkowe kartki, filcowaé czerwone
serducha, szy¢ szmaciankowe lale oraz inne stwory, a takze klei¢, wycinac i
malowac. Feryjna Pracownia Twdrczosci to miejsce nieskonczonych
pomystéw i nieograniczonej radosci tworzenia.

Na wszystkie zajecia (poza pokazem kuglarskim) obowigzujg wczesniejsze
zapisy pod nr tel. 793 422 912 (od poniedziatku do pigtku w godz. od 8:00 do
14:00). Zajecia sg bezptatne. Uczestnicy warsztatéw tanecznych musza
posiadac sportowe obuwie zamienne oraz wygodng odziez.

Poniedziatek 30.01.2012
10:00-12:00 Warsztaty tancow latynoamerykanskich — SOK ul. Braci Gierymskich 1

Wtorek 31.01.2012
11:00-11:45 Pokaz kuglarski — SOK ul. Braci Gierymskich 1
12:00-13:30 Warsztaty kuglarskie — SOK ul. Braci Gierymskich 1

Sroda 1.02.2012

10:00-12:00 Warsztaty tancow latynoamerykanskich — SOK ul. Braci Gierymskich 1
10:00-11:30, 11:30-13:00 Warsztaty ceramiczne — ,,Co, kto lubi” — Pr. Ceramiczna ul.
Wojska Polskiego 10

10:00-11:30, 11:30-13:00 ,,Szmaciankowo” — warsztaty szycia gatgankowych lal i
stwordw - Pr. Ceramiczna ul. Wojska Polskiego 10

Czwartek 2.02.2012

10:00-11:30, 11:30-13:00 Warsztaty filcowania - Pr. Ceramiczna ul. Wojska
Polskiego 10

10:00-11:30, 11:30-13:00 Warsztaty plastyczne (batik na papierze, gipsowanie,
papieroplastyka) - Pr. Ceramiczna ul. Wojska Polskiego 10

14



Pigtek 3.02.2012

10:00-12:00 Warsztaty tancow latynoamerykanskich — SOK ul. Braci Gierymskich 1
10:00-11:30, 11:30-13:00 Bajkowanie (projekcje filméw animowanych i zajecia
plastyczne) - Pr. Ceramiczna ul. Wojska Polskiego 10

Poniedziatek 6.02.2012
10:00-12:00 Warsztaty tancow latynoamerykanskich — SOK ul. Braci Gierymskich 1

Sroda 8.02.0212

10:00-12:00 Warsztaty taricéw latynoamerykariskich — SOK ul. Braci Gierymskich 1
10:00-11:30, 11:30-13:00 Warsztaty ceramiczne — ,,Co, kto lubi” - Pr. Ceramiczna ul.
Wojska Polskiego 10

10:00-11:30, 11:30-13:00 ,,Szmaciankowo” — warsztaty szycia gatgankowych lal i
stwordw - Pr. Ceramiczna ul. Wojska Polskiego 10

Czwartek 9.02.2012

10:00-11:30, 11:30-13:00 Warsztaty filcowania - Pr. Ceramiczna ul. Wojska
Polskiego 10

10:00-11:30, 11:30-13:00 Warsztaty plastyczne (batik na papierze, gipsowanie,
papieroplastyka) - Pr. Ceramiczna ul. Wojska Polskiego 10

Pigtek 10.02.2012

10:00-12:00 Warsztaty taneczne — SOK ul. Braci Gierymskich 1

10:00-11:30, 11:30-13:00 Bajkowanie (projekcje filméw animowanych i zajecia
plastyczne) - Pr. Ceramiczna ul. Wojska Polskiego 10

Michat Bajor - od Piaf do Garou

Miejsce: Polska Filharmonia Sinfonia Baltica w Stupsku
Stupsk, Jana Pawta Il 3

Terminy: 12 lutego 2012, godz. 17:00 - 12 lutego 2012, godz. 18:30
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Od konstruktywizmu do op-artu

Miejsce: GALERIA KAMERALNA
Stupsk, Partyzantéw 31a

Organizator: Battycka Galeria Sztuki Wspodfczesnej
Stupsk, Partyzantow 31a

Wyktad z cyklu ,Strategie sztuki wspodtczesnej”. Prowadzenie Roman
Lewandowski - kurator, krytyk sztuki i wyktadowca akademicki na
krakowskiej Akademii Sztuk Pieknych. W latach 2001 — 2002 prowadzit
Galerie Kronika w Bytomiu. Obecnie pracuje jako kurator w Battyckiej Galerii
Sztuki Wspodtczesnej w Stupsku. Jest autorem ponad 250 publikacji w
czasopismach, ksigzkach i witrynach internetowych oraz ponad 100 wystaw
w Polsce i za granicg (Dusseldorf, Bruksela, Miszkolc, Liege, Wenecja i in).
Organizator sesji i sympozjow poswieconych problematyce sztuki
wspotczesnej. W latach 2004-2006 byt redaktorem naczelnym pisma ,Fort
Sztuki”.

Terminy : 15 lutego 2012, godz. 18:00 - 15 lutego 2012, godz. 19:30

Agata Skomorowska
KL TF
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Warto zwiedzic..

Szklarskg Porebe, ktéra jest potozona w potudniowo-zachodniej Polsce, w
wojewddztwie dolnoslgskim, na pograniczu Karkonoszy i Gor lzerskich. Jest
to atrakcyjny osrodek sportéw zimowych z bardzo dobrze rozbudowang
siecig wyciggdw narciarskich, nartostrad i tras biegowych. Przepiekna
lokalizacja u podndza Szrenicy sprawia, ze miasto przycigga wielu turystéw o
kazdej porze roku.

e Wodospad Kamienczyka — najwyzszy wodospad po polskiej stronie
Karkonoszy. Prog wodospadu znajduje sie na wysokosci 843 m n.p.m.
Wodospad spada tréjstopniowg kaskadg o wysokosci 27 m do przepieknego
wawozu. Wawdz ma ok. 100 m dtugosci, jego pionowe skalne sciany
dochodzg do 30 m wysokosci, a szeroko$é od 6 do 15 m. Za Srodkowa
kaskada wodospadu znajduje sie wykuta sztucznie jaskinia — tzw. ,Ztota
Jama” ze skupiskami pegmatytu i ametystéw. Przy wodospadzie znajduje sie
schronisko ,Kamienczyk”.

o Wodospad Szklarki - malowniczo potozony na terenie enklawy
Karkonoskiego Parku Narodowego, w Srodkowej czesci Wawozu Szklarki,
wodospad spadajgcy kaskadg o wysokosci 13,3 m, zwezajaca sie u dofu. Na
lewym brzegu skalnego progu znajdujg sie okazate marmity. Przy
wodospadzie mate schronisko ,, Kochandwka".

e Krucze Skaty — okazata grupa skalna na prawym brzegu rzeki Kamiennej
na wysokosci 718 m n.p.m. Tworzg jg dwie duze bryty granitowe z
doskonatym punktem widokowym.

e Krzywe Baszty — potozona na lewym brzegu rzeki Kamiennej, granitowa
skata o wysokosci 18 m. W potudniowej Scianie znajduje sie niewielka
jaskinia powstata w wyniku eksploatacji 216z pegmatytéw. Skaty te sg
miejscem uprawiania wspinaczki.
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e Zakret Smierci — na drodze pomiedzy Szklarskg Poreba a Swieradowem
Zdréj, na wysokosci 775 m n.p.m. znajduje sie bardzo ostry zakret (prawie
180’). Wspaniaty punkt widokowy na panorame Karkonoszy oraz Kotline
Jeleniogdrska. Zakret Smierci nazwe swojg zawdziecza tragicznym
wypadkom spowodowanym przez nieostroznych kierowcéw.

e Chybotek - grupa ztozona z kilkumetrowej wysokosci blokéw skat,
miejsce zwigzane z legendami Walondéw. Jeden z kamieni, najwyzej potozony
o $rednicy ok. 4 m wsparty w 2 miejscach daje sie tatwo rozkotysac. Ze
wzgledu na swdj ksztatt zwany byt takze ,,Misg cukru”. Wedtug
starodawnych opowiesci skata ta zamykata wejscie do podziemnego
skarbca.

® Szrenica - szczyt o wysokosci 1362 m n.p.m., na ktéry prowadzi
krzesetkowa kolej linowa. Na wierzchotku znajduje sie schronisko gdérskie
»Szrenica” i obserwatorium klimatologiczne Uniwersytetu Wroctawskiego.
Pod szczytem goérna stacja wyciggu krzesetkowego w Szklarskiej Porebie i
poczatek nartostrad - w sumie ponad 20 km obstugiwanych przez osrodek
narciarski SKI ARENA SZRENICA.

Narciarstwo

Region Szklarskiej Poreby obfituje w doskonate warunki do uprawiania
narciarstwa. Gtéwne wyciagi i trasy narciarskie zlokalizowane s3g na stokach
Szrenicy i tabskiego Szczytu (tzw. SkiArena Szrenica. Mamy tutaj
nastepujgce trasy:

e Trasa zjazdowa FIS - bardzo trudna o dtugosci 2000m , srednie
nachylenie 25,5 %

e Nartostrada Lolobrygida - trudna trasa o dtugosci 4400m i srednim
nachyleniu 14%

e Nartostrada Sniezynka - trudna trasa o dtugoséci 2080m i érednim
nachyleniu 15 %
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e Nartostrada Puchatek - fatwa trasa o dfugosci 1470m i srednim
nachyleniu 12 %

e Nartostrada Bystra - fatwa trasa o dtugosci 2510m i srednim nachyleniu
12%

e Stok slalomowy Hala Szrenicka - dtugos¢ 650m, srednie nachylenie
25,5%

e Stok slalomowy Hala tabskiego Szczytu - dtugos¢ 1000m, srednie
nachylenie 27%

Najblizsze okolice

e Sniezne Kotly - dwa najlepiej rozwiniete kotty polodowcowe w
Karkonoszach o maksymalnej gteboko$ci 215 m. Sg one rozdzielone waska
skalng grzedg i wcisniete w pdtnocne zbocza gtéwnego grzbietu Karkonoszy
miedzy tabskim Szczytem, a Wielkim Szyszakiem. Pionowe Sciany skalne
dochodza do ok. 150 m wysokosci, gérna krawedz Duzego Kotta potozona
jest na wysokosci 1490 m n.p.m. w Wielkim Kotle znajdujg sie dwa mate
Sniezne Stawki. Duzy Kociot (Wschodni) ma 800 m dtugoéci i 600 m
szerokosci tacznie z Matym Kottem (Zachodnim) stanowig Scisty rezerwat
przyrody o pow. 127 ha. Nazwa Kottéw wywodzi sie z ptatow sniegu, ktére
utrzymuja sie pod pionowymi zerwami skalnymi do péznego lata. Sniezne
Kotty to najbogatsze zbiorowisko gérskiej flory i to nie tylko w Karkonoszach,
lecz takze w catych Sudetach. Nad Snieznymi Kottami skatki Czarcia Ambona
obok budynek stacji przekaznikowej TV.

e Jakuszyce - przy biegnacej do granicy z Czechami szosie potozona jest
dzielnica Szklarskiej Poreby - Jakuszyce. Jest to miedzynarodowy o$rodek
narciarstwa biegowego (latem uprawiane jest bardzo popularne kolarstwo
gorskie). Na Jakuszyckiej Polanie rozgrywany jest Bieg Piastow i mistrzostwa
psich zaprzegow.
Lukasz Jurczak
KLITi
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Moda i uroda

Na styczniowa aure najlepiej sprawdzg sie warstwowo noszone swetry,
szale. Na portalach modowych mozna zauwazy¢ ,ze zimg dominujg kolory
mocne i wyraziste. Idealnie sprawdza sie pofaczenie jaskrawych koloréw z
subtelniejszymi odcieniami i nowoczesnymi krojami.

Do modnych zimowych akcesoriéw zaliczamy:

. czapki,

. rekawiczki,
. szale,

. chusty,

) nauszniki

Komplet cieptych, przytulnych akcesoridw na zime to doskonaty pomyst na
prezent dla bliskiej sercu kobiety. Taki zestaw z pewnoscig przypadnie do
gustu babci, mamie, siostrze, przyjacidtce.

Makijaz na zime¢
Idealnie gtadka cera, metaliczne paznokcie, perfekcyjna kreska na powiece, a
na wyjatkowe okazje czerwone usta.

Cera

Osiggniecie dyskretnego efektu proponowanego na ten sezon przez
wizazystow to nie lada wyzwanie. Cerze stuzy poétkryjacy podktad
natozony na wygtadzajgco-rozswietlajgcg baze, ktéra zapewni skérze
promienny wyglad. Makijaz nalezy wykonczy¢ lekkim, sypkim pudrem
oraz herbacianym rézem, naniesionym na krawedz kosci policzkowych.
Efekt powinien by¢ delikatny, wrecz nieco "zamszowy".

Paznokcie

Zegnamy jednosezonowy trend na pekajace lakiery i zastepujemy je
emaliami flirtujgcymi ze swiattem - petnymi mienigcych sie drobinek, o
metaliczno-ksiezycowej poswiacie. Powinny przypominac troche plame
benzyny rozlang na asfalcie, bawigca sie ze Swiattem kolorami.
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Oczy
Wyrafinowane kreski robione wprawng rekg czarnym eyelinerem
wracajg do fask po dwdch sezonach urodowego niebytu. Oko powinno
by¢ zarazem tajemnicze i drapiezne. Kto nie wie, jak jednym
pociggnieciem stworzy¢ idealng linie, niech stawia wzdtuz granicy rzes
mate kropeczki, a nastepnie je faczy sprawnym i zdecydowanym
ruchem.

Usta

Na co dzien nude, ale od swieta musniete nonszalancko czerwong
szminka. Od poniedziatku do pigtku nie pozwdl wargom zagrac
pierwszych skrzypiec, ale w sobote niech bedg frywolne, Smiate i
kuszace. Uzycie czerwonej szminki to gwarancje efektownego makijazu
ust. W tym sezonie powinny by¢ kuszace, ale i... niedoskonate.
Konturéwke wyrzu¢ do kosza.

MASECZKI NA ZIME

o Maseczka mleczna

Rdézne produkty nabiatowe dobrze odzywiajg zmeczong skére. Mozesz
wykorzystac jogurt naturalny, maslanke, kefir, Smietane. Natéz wybrany
produkt na skére omijajac okolice oczu. Potrzymaj 10-15 minut i zmyj
chtodng woda.

Ta maseczka odzywia i odmtadza, przywraca naturalne pH skory i chroni
przed wptywem zimowej pogody.

. Zmigkczajaca maseczka bananowa

Najlepiej nadaje sie dla skdry mieszanej. Zmiksuj banana ze stodka
$Smietanka na papke i natéz na twarz na 30 minut. Maska wygtadzi, zmiekczy,
nawilzy i odzywi skore.

. Maseczka z bialek jajka

Jest najlepsza dla ttustej skory z rozszerzonymi porami. Natéz biatko na
twarz, pozwdl maseczce wyschnad i zmyj wodg. Maseczka odswieza skore i
sprawia, ze wyglada ona zdrowo. Zimg tworzy na skdrze naturalng bariere
ochronng przed mrozem i wiatrem.

Agata Skomorowska
KLIF
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»(...)Zawsze moOwilem, ze zuzel jest na pierwszym
miejscu, a zona na drugim (Smiech)”

Wywiad z panem Danielem Kotem, nauczycielem wychowania
fizycznego.

Jak dtugo jest pan nauczycielem?

Dziewiec lat, od poczatku swojej kariery zawodowej pracuje w Drzewniaku.

Czy spetnia sie pan w roli nauczyciela?

Tak, bardzo lubie te prace. Powiem ci szczerze -nawet po studiach nie
przypuszczatem, ze tak mi sie spodoba.

Jak wygladajg egzaminy wstepne i nauka na AWF-ie w Gdansku?

Na egzaminie sg wszystkie gry zespotowe. Poza tym ptywanie, lekkoatletyka.
Za moich czaséw byto siedem oséb na jedno miejsce. Na gdanskim AWF-ie
sg rozne kierunki min. rekreacja ruchowa (fitness, hippika), odnowa
biologiczna, turystyka. Studia trwajg 4,5 roku . Wielu absolwentdw naszej
szkoty studiuje na tej uczelni.

Ja ,w kazdym razie, na inne studia bym nie poszedt (Smiech).

Jakie dyscypliny sportowe pan uprawiat?

Przez wiele lat éwiczytem karate i to z dobrymi wynikami . Przez siedem lat
bytem w kadrze narodowej. Bratem tez udziat w Mistrzostwach Europy w
Holandii, w Ter Apell. Zdobytem tam tytut wicemistrza. Karate trenowatem
przez osiemnascie lat. Zaczynatem w Stupsku, a potem trenowatem w
bardzo dobrym klubie w Gdansku..
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Czy kibicuje pan jakim$ druzynom sportowym?

Od dwudziestu lat nie opuscitem zadnego meczu zuzlowego Wybrzeza
Gdansk. Jezdze na wszystkie Grand Prix, ktore organizowane sg nie tylko w
Polsce. Wygrywatem wiele turniejow wiedzy o zuzlu.

Zawsze moéwitem, ze zuzel jest na pierwszym miejscu, a zona na drugim
(Smiech).

Co by pan poradzit mtodym sportowcom?

Wytrwatosci i upartego dazenia do celu. Natomiast w zyciu prywatnym
wazne jest to, aby zawsze mie¢ swoje zdanie i nie pozwolié sobg
manipulowad.

Czy ma pan jakies$ inne zainteresowania nie zwigzane ze sportem?

Tak, wedkarstwo jeziorowe i morskie. Najwiekszg sztuka jakg ztapatem byt
szczupak 4,7 kg. To byto na Mazurach, na jeziorze Tatty koto Mikotajek.

Dziekujemy za rozmowe i pyszng kawe :)

Marcin Wojcik
KI. II Tor
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Przepisy kulinarne

Salatka z kurczakiem 1 ananasem

Sktadniki :

“piers z kurczaka - 250 gramoéw

‘puszka czerwonej fasoli — pét opakowania.
"Sos satatkowy Satatka Napoli 2w1 Knorr
‘safata - 1 sztuka

"Przyprawa do ztotego kurczaka Knorr
“oliwa z oliwek - 3 tyzki

‘puszka ananasa - 1 sztuka

“olej do smazenia

‘puszka kukurydzy - 1 sztuka

Przygotowanie :

Piersi z kurczaka pokréj w kostke. Oprdsz Przyprawg Ztocisty kurczak Knorr,
po czym usmaz na rozgrzanej patelni i przestudz. Ananasa oraz kukurydze
odsgcz z zalewy. Czerwong fasole przecedz i przelej wodg, a nastepnie
odsgcz. Satate umyj, osusz i porwij ma mniejsze czesci.

Sos satatkowy Knorr wymieszaj z wodgq i potacz z oliwg z oliwek. Piers z
kurczaka, ananasa, kukurydze, fasole i satate polej sosem. Nastepnie
delikatnie wymieszaj i posyp grzankami paprykowymi. :)
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Ciasteczka ,,Amoniaczki”

Sktadniki :

*1/2 kg maki

10 dag cukru

*4 tyzki masta lub margaryny
*2 jajka

*1/2 szklanki mleka

'5 dag amoniaku

‘szczypta soli

"1 paczka cukru waniliowego

Przygotowanie :

Masto utrzec z cukrem, dodac jajka, szczypte soli, cukier waniliowy, amoniak
rozpuszczony w cieptym mleku i w koncu make. Wyrobi¢ ciasto.
Rozwatkowaé, a nastepnie szklankg wykraja¢ ciasteczka. Kfas¢ je jedna
strong na cukier i lekko przyciskaé, aby cukier nie odpadt po upieczeniu.
Utozy¢ na blaszce. Wstawic do piekarnika i upiec na ztocisty kolor. ;)
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Wydarzenia z zycia szkoty

Gala Wolontariatu

W dniu 11 grudnia 2011 roku w sali Polskiej Filharmonii Sinfonia Baltica
odbyta sie uroczysta Gala Wolontariatu. Najaktywniejsi uczniowie nalezacy
do Szkolnego Klubu Wolontariusza ,,Panaceum” otrzymali wyrdznienia.

Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy

8 stycznia 2012 roku trzydziestu ucznidéw ze Szkolnego Klubu Wolontariusza
,Panaceum” wzieto udziat w jubileuszowym XX Finale Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy, ktérego celem byta zbidrka pieniedzy pod hastem
,Zdrowa mama, zdrowy wczesniak, zdrowe dziecko”. Wcze$niej, w dniach
od 2-go do 5 stycznia, przeprowadzili oni na terenie szkoty wtasng akcje
zbierania pieniedzy na ten cel.

Siatkéwka - najlepsze w eliminacjach - awans do finatu.

16 stycznia 2012 roku w sali gimnastycznej naszej szkoty rozegrane zostaty
eliminacje w siatkéwce dziewczat w ramach Stupskiej Olimpiady Mfodziezy.
Reprezentacja dziewczat ( w sktadzie: Beata Stochniatek —kl. Il Tor, Joanna
Supinska — kl. Il Lb, Adriana Bernacka -kl. Il f, Justyna Marcinkowska -kl. Il
La, Justyna Matyszewska - kl. Il La, Marzena Poptawska- kl. Il La, Iza Filip —
kl. Il La i Aniela Majna —kl. Il La) pokonata zdecydowanie | LO (2:0) i ZSP nr 4
(2:0), awansujac tym samym do finatu, ktéry odbedzie sie w naszej szkole 23
i 24 stycznia. Gratulujemy i zapraszamy do kibicowania. Opiekunem
druzyny jest p. prof. Katarzyna Koch-Gadowska.

Studnidwka

W piatek 13-go stycznia b.r. grono pedagogiczne i tegoroczni maturzysci
wzieli udziat w uroczystym balu. Wszyscy bawili sie fantastycznie, co widaé
na zatgczonych fotografiach.
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Realizacja projektu EFS w ZSO1T

Od dnia 01 wrzesnia 2011 r. realizowany jest projekt “START MtODZI W
BIZNESIE”, ktéry jest wspdétfinansowany ze srodkéw w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego. Projekt przeznaczony jest dla uczniéw szkoty i
sprowadza sie do promowania idei przedsiebiorczosci poprzez aktywne
zdobywanie kompetenc;ji, ktore bedg wykorzystywane w pracy zawodowe;.

Jak zatozy¢ firme?

Dnia 20 stycznia 2012 roku odbyto sie szkolenie dla Szkolnego Klubu
Przedsiebiorczosci na tema "Jak zatozy¢ wiasng firme", ktére prowadzit Pan
Pawet Biaty. Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w
ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego. START - MtODZI W BIZNESIE.

Swiatowy Dzien Pamieci Ofiar Holokaustu
26-go stycznia b.r. nauczyciele i uczniowie naszej szkoty bedg uczestniczyli w
wyjatkowej LEKCJI HISTORII. Uczniowie kl. IFi, | TF oraz Il Ti przygotowani
przez p .prof .Lilianne Lipnickg przypomng o bestialsko wymordowanych
ludziach oraz wydarzeniach jakie miaty miejsce w obozach zagtady takich jak:
Auschwitz , Chetmno, Treblinka, Sobibér, Majdanek.

Agata Skomorowska
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